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Patientforeningen DBO

Blev stiftet den 9. januar 1999
Har 8 frivillige bestyrelsesmedlemmer

Havde ca. 2.000 aktive medlemmer ved udgangen
af 2007

Havde 75 stgttemedlemmer ved udgangen af 2007
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DBO’s maerkesager

e Centralisering af brystkraeftbehandling |
centre som lever op til international
standard

e Tilboud om mammografiscreening til alle
kvinder mellem 50-69 ar

* Fysisk genoptreening som en integreret del
af behandlingen for brystkraeft



DBO-blad

Nr. 18 Januar 2007 6. argang ISSN: 1602-8775

Leder:
2007 - Reglonemes ar

Knogleskintigrafi
Udvidelse af DBO-bladets redaktion
Brystireelt og tandpleje
Arvellg risiko for brystikresft
Pres pa genatisk rddgivning
Forebyggende behandiing
fresprisoverraekkelse og koncart
Brystkranftkampagnen 2007
Arsmode og generalforsamling
Al leve elliv med kvalitel
Medlemskab af Patientforeningen DBO
Advancing Breas!t Cancer Advocacy
Nordisk konference i lstand
Pjecer:

Ventetider

Lymfadem

Leserne imellem:
Al male blev min vej

Anmeidelser:
Billiedbog om brystkraefl
Bogen om brystkraaft

Det sker:
Gdture | Odense for kraefipatienter
Ugeplan for RehabiiteringsCenter Dallund
Props and Pearls armangerer
Hjarring: Varmtvandssvamning og Pilates
DEO-kreds Arhus
DBO-kreds Fyn
Foreningen for Brystopererede Kvinder
Esbjerg: Kost og kreeft - forebyggelse
Temadag for yngre kvinder

Traefletider pd sygehusene

Patientforeningen DBO

Mandag den 23. oktober 2006 var Helligdndskirken | Kebenhavn rammen om Patientfore
gen DBO's koncert og aresprisoverraekkelse. Udenfor kirken var der pyntet op med lyse-
rade blomstar, som dannede to store slajfer. En stamningsfuld start pa en fantastisk aften.
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DBO-bladet

DBO-bladet sendes til

— DBO’s medlemmer

— Alle brystkirurgiske og onkologiske afdelinger
— Fysioterapiafdelinger

— Kraeftradgivninger

— Kraeftrehabiliteringscentre

— Sundhedsredaktioner



Temadage for yngre kvinder med @
brystkraeft

maj] 2003 — Snekkersten
oril 2004 — Kolding

oril 2005 — Skarping

oril 2006 — Naestved

oril 2007 — Viborg

oril 2008 — Korsar
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Seminarer og andre mgder

Maj 2005 Et seminar for medlemmer i Roskilde
Sept. 2006 Et seminar for medlemmer | Fredericia
Sept. 2007 Et seminar for par pa Sgrup Herregaard

Hvert &r i marts afholder DBO Arsmgde og
generalforsamling som weekendmgde



DBO-kredse

DBO-kreds Arhus
DBO-kreds Fyn
DBO-kreds Viborg
DBO-kreds Midt-Vest

En DBO-kreds har som formal

at varetage lokale aktiviteter og interesser for
medlemmerne og arbejde i teet samarbejde med bisstyre
pa at forbedre forholdene lokalt for kvinder med

brystkraeft
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Modtagere af DBO’s aerespris

2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:

Mammakirurgisk Klinik pa Ringsted Sygehus

Overleege, dr.med. Mogens Blichert-Toft, Rogsgihtalet
Fysioterapeut Kirsten Tarsleff

Lis Lafberg fra firmaet Amoena

Overleege og kreeftforsker Marie Overgaard

Overleege Walter Schwartz, Odense Universitespital

Jazz- og gospelsangerinde Etta Cameron

Professor, overleege, dr.med. Henning MounidReyshospitalet






Genoptraening af brystopererede —
hvordan?

o Kraeftens Bekaempelses Patientstgtteafdeling nedsatt
2007 en arbejdsgruppe, som skulle formulere anbgki
til en optimal genoptraening af brystopererede

« Arbejdsgruppens medlemmer: Fysioterapeut Kirsten
Tarsleff, fysioterapeut Karen Mark (Dallund), veiés
Vera Petersen, Sgnderborg, formand for Kraeftens
Bekaempelses lokalforeningen i Sgnderborg Birgittal)
konsulent | Kreeftens Bekaempelse Inger Johnsen ognKa
Veien



Arbejdsgruppens anbefalinger

Far operationen konsultation med en fysioterapeut

En-fire dage efter operation tilses den brystopeseedan
fysioterapeut mhp. Repetition af det allerede udiede
gvelsesprogram samt instruktion i venepumpegvelser.

To-fire uger efter operationen startes holdtreemmmdpulant (5-8 gange
én gang ugentligt)

Far stralebehandling individuel kontakt med en figigpeut mhp. At
sikre god beveaegelighed under straleterapien

To uger og igen otte uger efter endt stralebelagdhdividuel
kontakt for at sikre optimal, smertefri bevaegeligdhe









