Patientinformation — tilleeg til DBCG 2015-b og -b,t (Tamoxifen)

Behandling af brystkreeft efter operation og kemoterapi

Denne information supplerer vores mundtlige information om den behandling vi anbefaler dig. In-
formationen er teenkt som en hjeelp til at fa overblik over behandlingen. Dine pargrende kan ogsa
have gavn af at leese informationen.

Efter at du nu har afsluttet kemoterapi er det planen at du skal forseette med anti-
gstrogenbehandling.

Antigstrogen behandling

De fleste brystkraeftsvulster vokser bedst, nar sma maengder af det kvindelige kenshormon, gstro-
gen, er til stede. Kvinder, der har passeret overgangsalderen, danner stadig gstrogen. @strogenet
bliver dog ikke leengere dannet i a&eggestokkene, men ved omdannelse af andre hormoner, som
stammer fra binyrerne.

| dag findes forskellige former for medicin, som kan modvirke gstrogens indflydelse pa veeksten af
brystkreeft, enten ved at forhindre at gstrogen bindes til kreeftcellerne (tamoxifen) eller ved at
haemme dannelsen af gstrogen (aromatasehaemmer). Disse behandlinger betegnes antigstrogen-
behandlinger.

Hvordan gives behandling med antigstrogen?

Hos kvinder, som ikke havde passeret overgangsalderen pa tidspunktet for operationen, er stan-
dard i dag behandling med tamoxifen. Derfor vil vi tilbyde denne behandling. Behandlingen gives
som tabletter, 1 tablet dagligt ii alt10 ar. Tabletterne kan indtages sammen med et maltid eller pa
tom mave. De udleveres nar du kommer i ambulatoriet.

Hvilke bivirkninger kan optreede?

For behandling med tamoxifen gaelder, at nogle af bivirkningerne er de samme som symptomer pa
overgangsalderen pa grund af stoffets antigstrogenvirkning. Disse bivirkninger er som regel milde
til moderate, og de har sjeeldent en sddan grad, at det er ngdvendigt at ophgre med behandlingen.
Bivirkningerne med tamoxifen kan omfatte hedeture, udtarring af slimhinder, seerligt i underlivet,
samt uregelmeessighed og eventuelt ophgr af menstruationerne. Endvidere kan der forekomme
kvalme, svimmelhed, vaeskeophobning i kroppen og arebeteendelse.

Tamoxifen kan have langtidsvirkninger pa forskellige organer. Der er saledes set en let ggning af
risikoen for livmoderkreeft, en betydelig nedseaettelse af risikoen for at fa kraeft i det andet bryst og
en nedsat risiko for at fa hjertesygdomme. Endvidere er det vist, at kalkindholdet i knoglerne gges.

Forholdsregler

Du kan omgas din familie og venner som normailt.

Frivillighed

Det er frivilligt at modtage behandlingen. Hvis du er pabegyndt behandlingen, kan du altid senere
veelge igen at ophgre hermed.
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Undersggelser under behandlingen

Under behandlingen med tamoxifen vil vi tilbyde dig regelmaessig opfglgning i ambulatoriet med 6-
12 maneders interval, hvor du vil fa lejlighed til at stille spargsmal af betydning for din tidligere syg-
dom. Vi anbefaler, at du med regelmaessige mellemrum far foretaget mammografi. Herudover an-
befaler vi ikke undersggelser med henblik pa tidlig opsporing af tilbagefald eller ny kraeftsygdom.

Hvad kan du selv ggre
Det vil gavne dig, at motionere regelmaessigt og at holde dig s& normalveegtig som muligt. Derud-
over skal du spise s& sundt og varieret som muligt. Vi anbefaler ikke, at du tager kosttilskud.

Hvem kan fa oplysninger fra din journal?

| Danmark foregar behandlingen af brystkraeft efter vejledning af Den Danske Brystkraeftgruppe
(DBCG), som blev oprettet i 1977 for at forbedre behandlingsresultaterne og for at sikre, at alle
patienter i Danmark, uanset afdeling, far tilbudt behandling efter helt samme retningslinjer. Det
betyder ogsa, at visse oplysninger om sygdommen i din journal vil blive registreret af DBCG og
senere indga i videnskabelige rapporter. Det samme geelder eventuelle videnskabelige undersg-
gelser foretaget pa vaevsprgver fra knuden, som blev fiernet, eller pa blodpraver. Der vil dog pa
intet tidspunkt blive offentliggjort oplysninger, som kan henfgres til dig personligt.

Andre spagrgsmal
Er der andre spargsmal, du gnsker at drafte med os, star vi til radighed.
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