Information om stralebehandling
efter operation for brystkraeft

Denne information er et supplement til vores mundtlige information om behandlingen. |
pjecen har vi samlet de vigtigste informationer om stralebehandling af brystkreeft.
Informationerne er taenkt som en hjeelp til at fa overblik over behandlingen.

Du er for nyligt opereret for brystkraeft. Selvom du har faet fjernet hele kraeftsvulsten, kan
der veere enkelte kraeftceller tilbage i brystet/brystomradet. Derfor anbefaler vi, at du far
supplerende stralebehandling. Denne behandling nedseetter risikoen for at fa tilbagefald af
kreeftsygdommen.

Om behandlingen
Der er planlagt 25 stralebehandlinger.

Hvis du har faet en brystbevarende operation og er mellem 41 ar og 50 ar, skal du have
yderligere 5 behandlinger direkte mod det opererede omrade dvs. i alt 30 behandlinger. Er
du under 41 ar skal du udover de 25 behandlinger have yderligere 8 behandlinger direkte
mod det opererede omrade dvs. i alt 33 behandlinger. Hvis der ved operationen ikke blev
fiernet en stor nok breemme raskt veev mellem kreeftknuden og operationskanten, kan man
0gsa veelge at give ekstra stralebehandlinger.

Behandlingen bliver givet ambulant pa hverdage, mandag til fredag.

Forberedelse til behandling

CT-scanning

Vi planleegger behandlingen ud fra en CT-scanning, der kan vise os praecist, hvor vi skal
give dig stralebehandlingen. Du skal ligge i en statteskal, mens du bliver scannet.
Statteskallen skal sikre, at du ligger i samme position, saledes at stralerne rammer preecist
samme sted ved hver behandling. Herefter tegner vi nogle markeringer pa din hud, og vi
laver nogle sma tatoveringsprikker. For at beskytte markeringerne bliver de daekket af et
hudvenligt plaster. Fjern derfor ikke plastre og markeringer, hverken far eller under
behandlingsforlgbet, da personalet bruger markeringerne, hver gang de skal lejre dig og
indstille straleapparatet. Plastrene tages dog af under selve stralebehandlingen.

Hele denne procedure varer ca. V2 time. Alle forberedelser er uden ubehag for dig.



Ud fra CT-scanningen planlaegges, hvor mange stralefelter din behandling skal gives med.
Malet er, at det kreeftramte omrade far den gnskede straledosis samtidig med, at der tages
hensyn til det omgivende normale veev og eventuelle stralefalsomme organer i omradet
(hjerte og lunger). Bade laeger, fysikere og radiografer deltager i planleegningen.
Behandlingen tilrettelaegges til lige netop dig, og der er derfor ikke to stralebehandlinger,
der er helt ens.

Selve behandlingen

Nar du mader til forste stralebehandling, kommer du til en samtale med en sygeplejerske,
far behandlingen starter. Ved denne samtale far du en orientering om det samlede
behandlingsforlab og har mulighed for at stille spargsmal f.eks. om hudpleje. Det er en
god idé at have en pargrende eller bekendt med, hvis der er mulighed for det. Du er ogsa
velkommen til at tage en pargrende med, hvis vedkommende gnsker at overvaere en
behandling, blot ikke farste gang, hvor vi har brug for at koncentrere os om dig.

Ved samtalen far du ogsa udleveret tider til stralebehandling for den 1. uge.

Under behandlingen ligger du i statteskallen - praecist som under CT-scanningen. Herefter
indstilles apparaturet, og der tages billeder for at kontrollere, at din lejring og indstillingen
er som planlagt. Nar alt er tilfredsstillende, far du selve behandlingen.

Du ma paregne, at den farste behandling varer ca. 3/4 time, idet personalet og fysikeren
skal kontrollere, at opstillingen svarer til det, der er planlagt. De efterfalgende behandlinger
varer ca.15 min.

Sadan foregar behandlingen

Acceleratoren

Maskinen, der producerer stralerne, kaldes en accelerator. Til behandling anvendes to
typer straling: Rantgen og/eller elektronbestraling. Rentgenstralerne er af samme type,
som benyttes ved almindelig rantgenfotografering, men har en meget hgj energi.
Elektronbestralingen har kun fa cm’s reekkevidde ind i kroppen og anvendes til omrader
teet pa huden. Stralerne kan ikke maerkes eller ses, men du kan hgre en “summen,
brummen eller flgjten” nar maskinen producerer stralerne.

Acceleratoren kan bevaege sig og give stralerne fra forskellige vinkler og dermed ramme
meget preecist.

Hvordan virker stralerne?

Stralebehandling har til formal at edeleegge kreeftceller ved at pavirke arvematerialet i
disse celler, sa de herefter dgr. Ved bestraling sker der imidlertid en pavirkning af bade
kreeftceller og normale celler, men de raske celler er meget bedre til at reparere skaderne
end kreeftceller, og det udnytter vi i behandlingen. Ved at fordele stralebehandlingen over
nogle uger, giver vi de raske celler mulighed for at reparere sig selv mellem hver
behandling, mens kraeftceller ikke er i stand til dette. Straler virker kun indenfor det
omrade, de bliver givet pa. Straler oplagres ikke i kroppen og er ikke radioaktive.



Mulige bivirkninger
Bivirkninger kan opsta, nar kroppens raske celler pavirkes af stralehandlingen.

Bivirkningerne opleves forskelligt, og varierer fra person til person. Det er derfor ikke
muligt pa forhand at sige, om du far en eller flere af de bivirkninger, der her er naevnt. De
fleste bivirkninger er midlertidige, og forsvinder gradvist igen, nar behandlingen er slut, de
kaldes akutte bivirkninger.

Akutte bivirkninger

Blandt de akutte bivirkninger kan naevnes hudreaktion. Hudreaktionen viser sig typisk 1 —
2 uger efter stralebehandlingens start i form af let til kraftig redme. Hvis der er tale om en
meget kraftig reaktion, kan huden senere skalle af, og der kan opsta vaeskende bleerer.
Disse forandringer ses forst sidst i forlgbet. Hudreaktionen kan godt forveerres de forste 14
dage efter, du har afsluttet stralebehandlingen, og vil derefter gradvist aftage over de
neaeste to til fire uger. Hudreaktionerne heler af sig selv.

Vi kan ikke péa forhand sige, hvordan lige netop din hud vil reagere pa stralebehandlingen,
men huden er mest udsat i omrader, hvor der er folder eller varmt og fugtigt. Der kan ogséa
komme klge og knopper i det bestralede omrade. Ligeledes kan der forekomme gmhed og
haevelse af brystet/ brystomradet. Det er kun ganske fa patienter, der far en kraftig
hudreaktion. Nogle patienter oplever, at der er uro i straleomradet helt op til 1 ar efter endt
stralebehandling.

Endelig kan der veere enkelte patienter, som oplever tgr hoste under og/eller efter
stralebehandlingen, fordi en del af den underliggende lunge rammes af stralerne. Hosten
er seedvanligvis forbigdende, men kan veere relativt langvarig.

Hvis der ved din operation blev fundet syge lymfeknuder i armhulen, vil vi give
stralebehandling mod armhulen og omkring kravebenet for at mindske risikoen for
tilbagefald af sygdommen i de omrader. Dette kan ogséa give ovennaevnte gener under
strdlebehandlingen, og i enkelte tilfaelde kan det give forbigaende synkegmhed, fordi
stralefeltet kommer taet pa spiseroret. Stralebehandling mod armhulen kan ogsa give gget
risiko for eller forvaerre haevelse af armen. Vi anbefaler, at du under og efter
stralebehandlingen bliver ved med at lave de gvelser, som du blev instrueret i af
fysioterapeuten efter operation. Denne haevelse af armen, som kan komme umiddelbart i
forbindelse med stralebehandlingen, vil seedvanligvis aftage efter nogen tid, nar
strdlebehandlingen er ophgrt. Hvis haevelsen bliver generende, bedes du sige det til
personalet.

For at forebygge bivirkninger vil personalet vaere behjeelpelig med rad og vejledning samt
udlevere hudplejemidler for at afhjeelpe hudreaktionen.

Sene bivirkninger

Der kan ogsa komme skader, som ikke kan repareres. Disse skaders omfang afhaenger af,
hvor fglsom den enkelte patient er for stralebehandling. Disse skader kan optreede
maneder til ar efter afsluttet stralebehandling.

| omrader, hvor der eventuelt har vaeret en akut hudreaktion, kan man se en markere farve
(pigmentering) end i den omgivende hud. Der kan ogsa forekomme ganske sma
udvidelser af blodkar i huden, disse forsvinder ikke.



Veaevet under huden kan danne arveev, saledes at det fales mere fast og ueftergiveligt,
dette kaldes fibrose.

Den operation, du har faet foretaget, kan medfare en vis risiko for, at der kan komme
haevelse af armen pa den opererede side, et sakaldt lymfadem. Risikoen for denne
falgevirkning ages, hvis der gives stralebehandling mod armhulen, hvilket er tilfaeldet, hvis
der har veeret syge lymfeknuder i armhulen. Der kan i samme forbindelse ogsa pa
lzengere sigt opsta problemer med indskraenket skulderbevaegelighed. Tilstanden vil vaere
kronisk, men kan behandles. Det anbefales, at du livslangt er opmaerksom pa at gentage
de gvelser, som du efter din brystoperation blev instrueret i af fysioterapeuten.

Under planleegning af stralebehandlingen tilstreebes, at s& meget som muligt af
underliggende hjerte, lunge og ribben skanes, fordi der mange ar efter stralebehandling i
enkelte tilfeelde kan opsta senfalger i disse vaev. Denne risiko antages at veere lille.

Treethed

Traethed er en hyppig falge af kraeftsygdom og behandling. Nar behandlingsforlgbet er
slut, vender energien gradvis langsomt tilbage. Under stralebehandlingen kan du fale dig
treet og uoplagt. Det skyldes ikke kun selve behandlingen, men kan bl.a. ogsa stamme fra
angst og uro, som kan opleves i forbindelse med sygdommen og behandlingen.

For nogle patienter kan det vaere en belastning med den daglige transport.

Hvor meget netop du kan klare, kan du bedst selv maerke, men for de fleste opleves det
positivt at tilretteleegge hverdagen. | pjecen "Treethed’ kan du lzese detaljeret om treethed
under kraeftbehandling og om, hvad du selv kan gare. Pjecen udleveres ved forespargelse
hos personalet.

Nogle patienter oplever ogsa kvalme i en laengere periode efter, at de er opereret.

Forholdsregler i forbindelse med stralebehandling

Under stralebehandlingen, og indtil huden er hel og ikke leengere rad, bgr du undga:
e plaster i det bestradlede omrade
e parfumeret deodorant, parfume eller parfumeret saebe i det bestralede omrade
e smare egen creme i det bestralede omrade, brug kun det personalet udleverer.
e karbad, bade i klorvand eller havvand

Vi anbefaler, at du undgar sol og solarium pa det bestralede omrade i ca. et ar

Rygning

Stralebehandling virker bedst, nar kroppens celler far rigeligt med ilt. Hvis du ryger,
nedsaettes kroppens iltoptagelse. Man har pavist, at rygning nedsaetter effekten af
strdlebehandling ved nogle kreeftsygdomme. Selv om det ikke er bevist for alle kreefttyper,
anbefales rygeophar i behandlingsforlgbet.

Antioxidanter

En del kosttilskud er tilsat antioxidanter. Vi ved endnu ikke, om starre maengder af disse
stoffer kan have en negativ virkning pa stralebehandlingens effekt. Du bar derfor undgéa
starre maengder af antioxidanter i behandlingsforlgbet.

Laegesamtale



Der er ikke planlagte lzegesamtaler i behandlingsforlgbet far i forbindelse med den sidste
behandling. Hvis du far brug for at tale med en laage om behandlingen, kan
sygeplejerskerne ved acceleratoren arrangere en samtale. Laegen kan drgfte spgrgsmal,
der vedrgrer brystkraeften og behandlingen pa Onkologisk Afdeling. Har du andre
spargsmal eller problemer skal du kontakte din egen laege.

Ambulant kontrol
Efter endt stralebehandling sikres det, at du har en tid til ambulant kontrol. Det kan veere
pa Onkologisk Afdeling eller pa den kirurgiske afdeling, der har henvist dig.

Praktiske oplysninger

Transport
Nar du kommer i afdelingen farste gang, vil personalet vaere behjaelpelig med at arrangere
transport til og fra behandling i henhold til gaeldende regler.

Ventetid

Veer opmeerksom pa, at den tid vi har anfart pa din tidsplan, er det tidspunkt, der er
reserveret plads i acceleratoren til dig. Du bedes derfor vaere klar i venteveerelset 5-10 min
far dette tidspunkt. Husk at tjekke ind elektronisk med dit sygesikringsbevis.

Vi bestraeber os meget pa at overholde dine behandlingstider, men der kan opsta
forsinkelse pga. f.eks. teknisk fejl ved acceleratoren, eller fordi en behandling tager
lzengere tid end beregnet.

Vi har flere ens acceleratorer, og vi tilstraeber, at du bliver behandlet ved den samme
maskine hver gang, sa vidt muligt med de samme sygeplejersker. Vi kan dog blive ngdt til
at behandle dig pa en anden accelerator, hvis det er ngdvendigt for at kunne afvikle
behandlingerne pa en hensigtsmaessig made.

Har du spergsmal?

Er du i tvivl om noget eller har spgrgsmal, er du altid velkommen til at kontakte os.



