3 DANISH

nmgg}; Kemoterapi med epirubicin og cyklophosphamid (EC)
G GROUP

Behandlingen gives hver 3. uge i alt 3 gange (3 serier). Behandlingen er den ene halvdel af den
samlede behandling med kemoterapi.

Behandlingen gives i et drop, der er lagt i en blodare. Selve indlgbet af kemoterapien tager ca. 35
minutter.

Hvornar skal du kontakte os?
Det er vigtigt, at du kontakter os med det samme, hvis du far

e Feber over 38,5° (eller over 38,0° i 2 malinger inden for 2 timer)

e Kulderystelser

e Problemer med din vejrtraekning, for eksempel andengd eller hoste
e Gentagne opkastninger eller diarre

Du far udleveret kontaktoplysninger til afdelingen af din sygeplejerske eller laege. Du kan komme i
kontakt med os hele dggnet.

Understgttende behandling:

Du far udleveret kvalmestillende medicin. Det er vigtigt, du tager medicinen som anbefalet, ogsa
selvom du ikke har kvalme.

Du skal drikke rigeligt med vaeske og tsmme blzeren ofte de fgrste 2-3 dage efter behandling med
cyclophosphamid for at mindske slimhindeirritationen i blaeren mest muligt.

Bivirkninger:

Kemoterapi kan beskadige raske celler, hvilket medfgrer bivirkninger. Ikke alle far samme
bivirkninger, og alle bliver pavirket forskelligt. Det er meget usandsynligt, at du fa alle de
bivirkninger, der er naevnt her, ligesom du kan fa bivirkninger, der ikke er omtalt her.

Bivirkninger, der kan opsta under eller i dagene efter behandling:

e Smerter eller haevelse omkring droppet: Behandling med epirubicin kan medfgre skader i
vaevet hvis kemoterapien siver ud gennem blodaren. Det giver smerter, haevelse og redme.
Hvis det ikke bliver behandlet kan det medfgre alvorlig vaevsskade med sar og
bleeredannelse.
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e Kvalme og opkastning: Udover at tage den kvalmestillende medicin er det vigtigt at drikke
rigeligt med vaeske og spise sma hyppige maltider. Let motion kan lindre kvalme.

e Rgd/orange urin: Dette er helt ufarligt og kan vare ved op til 48 timer efter hver
behandling.

e /Endret smags- og lugtesans: £ndringerne er forbigaende. Sgrg for god mundhygiejne,
brug sukkerfrit tyggegummi eller pastiller.

Bivirkninger, der kan opsta i dagene eller ugerne efter behandling:

e (@get infektionsrisiko: Kemoterapi kan nedsaette immunforsvaret og gge risikoen for
infektioner. Sgrg for at vaske haender ofte og hold god mundhygiejne. Undga kontakt til
personer uden for hjemmet, der er syge. Du skal have et termometer derhjemme, sa du
kan male din temperatur, hvis du far feber eller symptomer pa infektion.

e (get blgdningstendens: Kemoterapi kan nedsatte antallet af blodplader og dermed
nedsatte blodets evne til at stgrkne. Fortael os, hvis du far bla maerker eller blgdninger.
Brug en blgd tandbgrste og undga forstoppelse. Undga hard kontaktsport. Brug ikke
acetylsalicylsyre, ibuprofen eller lignende med mindre, du har aftalt det med os.

e Irritation af mundslimhinden: Kan medfgre smerter, gmhed, blister/sar. Irritationen kan
give problemer med at spise og synke. Far du hvide belaegninger pa tungen, kan det vaere
tegn til svampeinfektion. Undga staerke/syrlige/meget kolde eller varme fgde- og
drikkevarer. Forsgg med blendet/blgd mad. Bgrst taender 3 gange dagligt med blgd
tandbgrste og skyl munden efter hvert maltid. | sjeeldne tilfelde kan det veere ngdvendigt
at anvende lokalbedgvende midler.

e Diarre: Du kan fa hyppigere og/eller mere tynde affgringer. Du kan fgle dig oppustet og
have mavekramper/smerter. Sgrg for at drikke rigeligt og spis hyppige, sma maltider.
Undga staerk mad, meaelkeprodukter, kost med hgjt fiberindhold og kaffe. Brug kun
stoppende medicin efter aftale med os.

e (get solfglsomhed: Undga direkte sollys i leengere tid og brug solcreme (faktor 30 eller
hojere) og deekkende tgj

e Hartab: Hvis ddEC er den fgrste kemoterapi du far, vil du tabe haret i Igbet af 2-4 uger. Vi
udleverer en rekvisition, sa du kan fa en gratis paryk eller et tgrkleede. Haret vokser hos
langt de fleste ud igen, nar behandlingen er afsluttet. Enkelte kan opleve nedsat harvaekst.

Bivirkninger, der kan opsta i manederne eller arene efter behandling:

e Hjerteproblemer: | sjldne tilfaelde kan hjertets pumpeevne pavirkes af kemoterapien.
Symptomer kan vaere andengd, treethed, brystsmerter og veeskeophobning. Fortael os, hvis
du oplever disse symptomer eller hvis du tidligere har haft problemer med dit hjerte.
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Fortael os om de bivirkninger du oplever under eller efter behandlingen, sa vi kan hjelpe dig bedst
muligt.

Du kan finde mere information om behandling, bivirkninger og senfglger i pjecen Kemoterapi
efter operation for brystkraeft
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